
វាគឺជាសារៈសំខាន់ ដ ើម្បីសំអាតធុងទឹក
សាប ននរថលក់មហូបចល័តរបស់អ្នក ឲ្យ
បានញឹកញាប់ ប្បដោជន៍ឲ្យអ្នក ឹងថា
ទឹកដ លអ្នកកំពុងដប្បើ គឺសុខ ុម។ យូរៗ
ដៅ ធុងទឹកអាចដធវើឲ្យដមដោគបាក់ដតរីធំ
ធាត់ ដ លអាចដធវើឲ្យអ្តិថិជនឈឺថាាត់។  
 
ធុងទឹកសាប និងទឹកសំណល់ ប្តូវដតបាន
សំអាត ោ៉ាងដោចដរៀងោល់ប្បំាមួយ (6) 
ដខ ឬញឹក ញាប់ជាង ដបើសិនដោងចប្កផលិ
តធុងទឹក ឲ្យអ្នុសាសន៍។ 
 
ការមួយចំនួនដ ើម្បីគិតគូរ មុននឹងចាប់
ដផដើម  ំដណើរការសំអាត៖ 
• អ្នកនឹងបំដពញទឹកសាបឲ្យដពញធុង

ទឹក និងចាក់វាដចាលពីរ ង (មដង
ដោយមានទឹកកលូរីន និងមដងដទៀត
ដោយមានទឹកថាា ដ ើម្បីលាងជំរះវា)។ 

• អ្នកនឹងប្តូវដៅដក្បរ ទីតំងដចាលទឹក 
សំណល់បានយល់ប្ពម ឬមាន
ប្បោប់បូមមានអាជាាប័ណណ ដ ើម្បីចាក់
ទឹកសំណល់របស់អ្នកដចញពីធុងទឹក 

ដៅអ្ំឡុងដពលសំអាត។ 

• សំោប់ទឹកមានកលូរីន អ្នកនឹងដប្បើ
ល្ាយោវ ម្យ៉ាងដៅថា សូឌីយ ូម នៃ
ផូកលូរិត (sodium hypochlorite) 

ដ លមានជាតិកលូរីន 5-8% (ឬទឹក ដធវើ
ឲ្យស)។ អ្នកប្តូវដតដប្បើទឹកដធវើឲ្យស 
គ្មានកលិន ឬគ្មានដប្គឿងដថម។ ទឹកមាន
កលូរីន នឹងប្តូវទុកឲ្យដៅកនុងធុងទឹក
របស់អ្នក ជាដប្ចើនដមា៉ាង  ូដចនះដៃើយ
អ្នក នឹងប្តូវ ដធវើការដនះ ដៅដពលអ្នក
បានបិទទ្វារ សំោប់ជំនួញ។ 

• ចតរថរបស់អ្នកដៅដលើនផៃោប 

ប្បដោជន៍ឲ្យដផនកទ្វំងអ្ស់ននធុង
ទឹក របស់អ្នកនឹងបានសំអាតសពវ
ទ្វំងអ្ស់។  

 
ដ ើម្បីសំអាតធុងទឹក អ្នកនឹងប្តូវបំដពញ
ធុងទឹក សាបរបស់អ្នក ឲ្យដពញទ្វំង
អ្ស់ និងចាក់វាដចាល ពីរ ង៖ មដង
ដោយមានទឹកកលូរីន និងមដងដទៀត ដោយ
មានទឹកថាា សំោប់ការលាងជំរះ។ ដមើល
ទំព័រ 2 សំោប់ ដសចកដីដណនំ។ 
 

ដធវើតមការដណនំរបស់ដោងចប្ក និងបញ្ញតដិ
កនុង តំបន់ ដៅដពលលាងសំអាតធុងទឹក នន
រថចល័តរបស់អ្នក។ ដៅអ្នកប្តតួពិនិត្យ
របស់អ្នក ដបើសិន មានសំណួរអ្វីមួយ។ ការ
ដថរក្ាដទៀងទ្វត់ និងការ សំអាតប្តឹមប្តូវ 
នឹងដធវើឲ្យប្បាក ថាអ្នកដតងដត ផដល់ទឹកដៅ
ឲ្យអ្តិថិជនរបស់អ្នក ប្បកបដោយ សុខ ុ
ម។ 

ធុងទឹកសាប ប្តូវដតអាចដមើលដ ើញធលះុ និង
ងាយលូកបាន។ ធុងទឹកនឹង ប្បដៃលមិន

អាចយកដចញពីរថបានដទ។ 

ការសំអាតធុងទឹក រថលក់មហូបចល័ត  

សនលឹកប្កោសការណ៍ពិត ដលខកូ មហូប #33 

អ្ន ក គួ រ ដត  ឹ ង អ្វី ខលះ  អ្ំ ពី ដល ខ កូ   
www.healthoregon.org/

foodsafety  

កមមវិធីការពារជំងឺឆ្លងតមមហូប     ដខមិថុន 2023  

OAR 333-150-0000, 

ជំពូក 5-304.15  

5-304.15 ការសំអាត ធុងទឹក។  
(A) ធុងទឹកចល័ត ននរថ  
លក់មហូបចល័ត គួរដតបាន 
ដរៀបចំដឡើង អាចលូកបាន  
និងភ្លបឺ្ពិលៗ ប្បដោជន៍ 
ឲ្យអាចសំដរចភាពសាាតសអំ 
បាន តមរយៈការប្តួតពិនិត្យ 
ដមើលដោយដភ្នក។ រថ 
លក់មហូបចល័ត ដ លបាន 
ដចញអាជាា ប័ណណមុននថៃទី  
1 ដខកុមភៈ 2020 មិនចាំបាច់
ជួបការតប្មូវដនះដទ។ 
(B) ធុងទឹកចល័ត និងទឹក  
សំណល់ ប្តូវដតបាន 
សំអាត ោ៉ាងដោចដរៀង 
ោល់ប្បាំមួយ ដខ  
ឬ ូចបានឲ្យអ្នុសាសន៍  
ដោយដោងចប្ក។ 
 

មលូដៃតសុុខភាព សាធារ 

ណៈ៖  

រថលក់មហូបចល័ត និងទឹក
សំណល ់ប្តូវដតបានសំអាត
តមដពលដវលាដទៀងទ្វត ់

ដ ើម្បដីជៀសវាងការផដុំដឡើង
នូវសរីរៈមានជីវិត ឬអាច
មានប្បឡាក់អ្វីមួយ។  



សមាគមកិចចការទឹកអាដមរកំិាង ឲ្យអ្នុសាសន៍ដធវើតមជំោនទំ្វងដនះ ដ ើម្បសំីអាតធុងទឹកសាបរបស់អ្នក៖  
 
1.    គិតដលខចំណ ះននធុងទឹករបស់អ្នក និងទឹកដធវើឲ្យសចំនួនប ុនាន ដ លអ្នកនឹងប្តូវការ សំោប់ល្ាយោវទឹកកលូរីន 50ppm។ 

ប្បោប់គិតដលខទឹកកលូរីនខាប់ អាចរកដ ើញដៅ៖  www.omnicalculator.com/chemistry/bleach-dilution 

2.    ចាក់ចំនួនប្តឹមប្តូវ ននទឹកដធវើឲ្យស ដោយប្បយ័តនប្បដយង ចូលដៅកនុងរនធធុងទឹកសាបរបស់អ្នក។ បនាប់មក ដថម
ទឹក ដ ើម្បីបំដពញធុងទឹក និងដប្បើបនៃះពិដសាធន៍របស់អ្នក ដ ើម្បីដធវើឲ្យប្បាក  ថាអ្នកមានល្ាយោវទឹកកលូរីន (ទឹក
ដធវើឲ្យស) 50 ppm។ 

3.    មួលន មួលទ្វំងអ្ស់ (ដដៅ និងប្តជាក់) រៃូតទ្វល់ដតអ្នកធុំកលិនទឹកដធវើឲ្យស និងអាចដមើលដ ើញទឹកមានកលូរីន 
50 ppm ដចញពីក្ាលទឹក ដៅដពលដប្បើបនៃះពិដសាធន៍របស់អ្នក។ 50 ppm គឺមានពណ៌ដខៀវប្សាល/សាាយ ដៅ
ដលើបនៃះពិដសាធន៍ពណ៌ស។ 

4.    បិទន មួល និងបដដោយឲ្យទឹកដៅដសៃៀម កនុងធុងទឹកចំនួនប្បាំមួយ (6) ដមា៉ាង។ 
5.    ចូរកុំផឹកទឹកដនះ ឬដប្បើវាសំោប់អ្វីៗ ដៅកនុងរថលក់មហូបចល័តរបស់អ្នក ដសាះដឡើយ! 
6.    បនាប់ពីប្បាំមួយ (6) ដមា៉ាងមក បងហូរធុងទឹកសាប ចូលដៅកនុងធុងទឹកសំណល ់និងរង់ចាំចំនួន 30 នទី។ 
7.    ខណៈអ្នកកំពុងរង់ចាំ បំដពញធុងទឹកសាបសាថមី ដោយដប្បើបំពុងទឹកថាាក់មហូប។ បនាប់មក ក៏ឲ្យទឹកៃូរតមរយៈ

ធុងទឹកសាបរបស់អ្នក មួយ ងដទៀត ឬរៃូតទ្វល់ដតកលិនទឹកដធវើឲ្យស បានចុះថយ ដៃើយអ្នកដលងដ ើញពណ៌
ដខៀវ ដៅដលើបនៃះពិដសាធន៍របស់អ្នកដទៀត។ 

8.    វាមិនដប្គ្មះថាាក់ដទ ដបើសិនអ្នកដៅដតមានកលិនទឹកដធវើឲ្យសតិចៗ និងមានរសជាតិ  ោបដអ្នកបានដប្បើល្ាយោវទឹកកលូរីន 
ប្តឹមប្តូវតមចំនួន។  

 
គំរនូនបញ្ជកីារសំអាត៖  
 

 

http://www.omnicalculator.com/chemistry/bleach-dilution

